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Годовой календарный учебный график на 2025-2026 учебный год 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Спортивная школа» 

 

1. Общие положения 

1.1. Календарный учебный график – это составная часть 

образовательной программы, являющейся комплексом основных 

характеристик образования и определяет количество учебных 

недель и количество учебных дней, сроки промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся, продолжительность 

тренировочных занятий. 

1.2. Настоящий годовой календарный учебный график разработан в 

целях организации функционирования образовательного 

учреждения в 2025-2026 учебном году, повышения личной 

ответственности педагогических работников, создания безопасных 

условий труда и обеспечения санитарно-гигиенического режима в 

ходе образовательного процесса в соответствии с нормативно-

правовой базой: Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», приказ министерства спорта 

Российской Федерации  № 634 от 03 августа 2022 г. «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки», приказ Минпросвещения России от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», приказ министерства спорта 

РФ от 07.07.2022 г. № 579 «Об утверждении порядка разработки и 

утверждения примерных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки», приказ министерства спорта 

Российской Федерации  № 57 от 27 января 2023 г. «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки», приказ Министерства 

просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Устава 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа» (далее – Учреждение). 



1.3. Администрация, тренерско-преподавательский состав Учреждения в 

установленном законодательством Российской Федерации порядке, 

несет ответственность за реализацию в полном объеме 

дополнительных образовательных программ в соответствии с 

годовым календарным учебным графиком. 

1.4. Изменения в годовой календарный учебный график вносятся 

приказом директора. 
 

2. Перечень дополнительных образовательных программ, реализуемых в 

текущем учебном году: 

– дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по легкой атлетике; 

– дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по волейболу; 

– дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по футболу; 

– дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности по баскетболу; 

– дополнительная образовательная программа спортивной подготовке по 

виду спорта «вольная борьба»; 

– дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «рукопашный бой»; 

– дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «футбол». 
 

3. Продолжительность учебного года, учебной недели 
–  365 – продолжительность учебного года 

–  Группы учебно-тренировочного этапа: 

52 недели в учебном году (из них 46 недель тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – по 

индивидуальным планам обучающихся на период активного отдыха) 

 

–  Группы начальной подготовки: 

– 52 недели в учебном году (из них 46 недель тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель 

– по индивидуальным планам обучающихся на период активного отдыха); 

– 35 учебных недель (внешние совместители) 

–  Спортивно-оздоровительные группы: 

35 учебных недель (внешние совместители) 

–  в учебной неделе – 6 дней 

–  Начало и окончание учебного года: 

– с 01 сентября по 31 августа; 

–  для групп внешних совместителей СОГ, НП (35 учебных недель) – с 15 

сентября по 31 мая. 
 

4. Продолжительность занятий, перерывов между занятиями 
Этапы обучения Продолжительность одного 

занятия 

Перерыв  

между занятиями 



Спортивно-

оздоровительный 

2 академических часа в день 

(45 мин*2) 

10 мин 

Этап начальной подготовки 

(до одного года) 

2 астрономических часа  

в день  

10 мин 

Этап начальной подготовки 

(свыше одного года) 

2 астрономических часа  

в день  

10 мин 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

3 астрономических часа  

в день  

10 мин 

5. Сменность учебно-тренировочных занятий в соответствии с 

расписанием, утвержденным приказом директора: 

Занятия ведутся в одну смену с 14:00 часов до 20:00 часов 

 

6. Продолжительность проведения спортивно-массовых мероприятий 

составляет:  
Этапы обучения Количество астрономических часов 

Спортивно-оздоровительный До 1 часа 

Этап начальной подготовки (до одного 

года) 

До 1,5 часов 

Этап начальной подготовки (свыше одного 

года) 

До 1,5 часов 

Учебно-тренировочный этап (начальной 

специализации) 

До 2 часов 

Учебно-тренировочный этап (углубленной 

специализации) 

До 2 часов 

 

7. Праздничные дни, согласно Законодательства РФ, с учетом календаря 

спортивно-массовых мероприятий: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

 

8. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации в 

соответствии с реализуемыми образовательными программами 

дополнительного образования: контрольно-переводные нормативы по 

ОФП и СФП – сентябрь; декабрь; май. 

 

9. Сроки проведения приема и индивидуального отбора поступающих в 

Учреждение – с 01 августа по 15 сентября 2025 года 

 


