


1.1. Изменения в годовой календарный учебный график вносятся 

приказом директора. 
 

2. Перечень дополнительных образовательных программ, реализуемых в 

текущем учебном году: 

- дополнительная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта по легкой атлетике; 

- дополнительная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта по волейболу; 

- дополнительная общеразвивающая программа в области 

физической культуры и спорта по футболу; 

- дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта по вольной борьбе; 

- дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта по рукопашному бою; 

- дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта по баскетболу; 

- дополнительная предпрофессиональная программа в области 

физической культуры и спорта по футболу. 
 

3. Продолжительность учебного года, учебной недели 
- 365 – продолжительность учебного года; 

- 52 недели в учебном году (из них 46 недель учебно-тренировочных занятий, 

непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель – по 

индивидуальным планам обучающихся на период активного отдыха);  

- Спортивно-оздоровительные группы – 35 учебных недель (внешние 

совместители); 46 учебных недель (внутренние совместители); 

- Группы начальной подготовки – 35 учебных недель(внешние совместители); 46 

учебных недель; 

- Учебно-тренировочные группы – 46 учебных недель; 

- 6 дней в учебной неделе; 

- Начало и окончание учебного года для спортивно-оздоровительных групп и групп 

начальной подготовки (35 учебных недель) – с 14 сентября по 31 мая; для учебно-

тренировочных групп с 01 сентября по 31 августа 
 

4. Продолжительность занятий, перерывов между занятиями 
Этапы обучения Продолжительность одного 

занятия 

Перерыв  

между занятиями 

Спортивно-

оздоровительный 

2 академических часа в день 

(45 мин*2) 

10 мин 

Этап начальной подготовки 

(до одного года) 

2 академических часа в день 

(45 мин*2) 

10 мин 

Этап начальной подготовки 

(свыше одного года) 

2 академических часа в день 

(45 мин*2) 

10 мин 

Тренировочный этап 

(начальной специализации) 

2 академических часа в день 

(45 мин*2) 

10 мин 

Тренировочный этап 

(углубленной 

специализации) 

3 академических часа в день 

(45 мин*2) 

10 мин 



5. Сменность учебно-тренировочных занятий в соответствии с 

расписанием, утвержденным приказом директора: 

Занятия ведутся в одну смену с 14:00 часов до 20:00 часов 

 

6. Продолжительность проведения спортивно-массовых мероприятий 

составляет:  
Этапы обучения Количество астрономических часов 

Спортивно-оздоровительный До 1 часа 

Этап начальной подготовки (до одного 

года) 

До 1,5 часов 

Этап начальной подготовки (свыше одного 

года) 

До 1,5 часов 

Тренировочный этап (начальной 

специализации) 

До 2 часов 

Тренировочный этап (углубленной 

специализации) 

До 2 часов 

 

7. Праздничные дни, согласно Законодательства РФ, с учетом календаря 

спортивно-массовых мероприятий: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы; 

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России; 

4 ноября – День народного единства. 

 

8. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации в 

соответствии с реализуемыми образовательными программами 

дополнительного образования: контрольно-переводные нормативы по 

ОФП и СФП – сентябрь-декабрь-май. 

 

9. Сроки проведения приема и индивидуального отбора поступающих в 

Учреждение – с 03 августа по 15 сентября 

 


