

17 сентября 2023 года в Муниципальном Центре тестирования норм ГТО состоялся Единый день  выполнения  нормативов испытаний (тестов)  Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди учащихся образовательных учреждений и населения АМО.
В нем приняли участие 85  человек из 3 общеобразовательных учреждений (МБОУ СОШ № 14 им. Ф.Г. Буклова с. Курсавка, МБОУ СОШ № 7 с. Янкуль, МБОУ СОШ № 11 им. Ю.В. Андропова с. Солуно – Дмитриевское) и колледжа «Интеграл» Андроповского муниципального округа. Участники соревновались в выполнении норм ГТО 2-7 ступеней по следующим видам: подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, поднимание туловища из положения лежа на спине, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье. 
[bookmark: _GoBack]Впервые  все участники мероприятия исполнили Гимн России под руководством Заслуженного тренера России  Лабазанова Лабазана Билаловича, это теперь станет традицией при сдаче нормативов комплекса ГТО. Все участники получили заряд бодрости и оптимизма.
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